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harles Chaplin escribié que la
vida es tan corta que solo nos
alcanza para ser amateur. Esta
afirmacion también se puede
aplicar al llamado arte de vivir.
Cuando ya vamos aprendien-
do, la funcién se termina. No hay recetas ma-
gicas y cada persona sabe en qué consiste su
particular modo de alcanzar ese arte. Los
grandes filésofos se han ocupado de ello. Y,
por supuesto, los psicélogos. En esta oca-
sion, sobre este provocativo tema, nos que-
remos centrar en dona Rosalia Gémez de
Caro, quien hace unos anos realizo el suefio
de escribir el libro titulado “El arte de vivir”,
sefialando de antemano que este hermosi-
simo libro, de un equilibrio editorial, gréfico
y fotogréfico, no es un simple libro de recetas
de cocina, que tampoco busco pretensiones
de obra didactica para ensefiar a cocinar.
Fue presentado de esta forma: “Es mds bien
un retrato de su arte, de su interés de crear
cosas bellas y de producir manjares delicio-
sosy originales. Tiene como meta transmitir
su personalidad, darse a conocer a través de
sus obras, y regalar a través de imdgenes
inolvidables esa inventiva que la caracteriza
en lo que ellallama su “Arte de vivir”.

Hablar de Rosalia Gémez de Caro es re-
ferencia de una excelente educacion, de una
busqueda literaria e intelectual constante, y
de una gestion emocional, en adicién a una
préctica religiosa diaria, a un hacer “por los
necesitados”, que le ha permitido crear la
“Fundacién pide un deseo”, instituciéon que
solo aporta a nifios enfermos de escasos re-
cursos familiares y fisicos, los que son aco-
gidos filantrépicamente gracias a la sensi-
bilidad y visién de dofia Rosalia y un equipo
humano y familiar extraordinario que le
acompafia. Pero, como ella tiene una di-
mension muy clara del goce de la vida, esto
le permite educar para la felicidad, y coa-
dyuvar en la sanacion fisica y mental, acom-
panando a estos nifios de enfermedades ter-
minales.

Volviendo al libro El Arte de vivir, el cual
estd editado en una version de lujo, y una
version econdémica; ambas versiones pue-
den ser adquiridas en Libreria Cuesta, Casa
Virginia, Tienda Mary, en Harmond & Ba-
lines, Books and Books en Coral Gables, Mia-
mi, en otros establecimientos del exterior, en
la ciudad de Nueva York, y todos los fondos
recaudados hace unos afios de la venta de
estelibro son destinados ala Fundacion Pide
un deseo.

Esta extraordinaria escritora ha logrado
en su obra remontarse a sus origenes en la
ciudad de La Vega, donde nacié y se educoé.
Proveniente de una familia de intelectuales
como los Garcia Godoy, logré bucear y aus-
cultar su memoria y resefiar las recetas ori-
ginales de su madre, de sus abuelas y tias, y
lograr las mds excepcionales mesas, deco-
raciones primaverales, formales, en fin, de
acuerdo a la ocasion, que aportan gracia y
mucha esplendidez a la obra.

Se remite a las fuentes, lo que le permite
logros que deben ser disfrutados por un gran
publico, que disfrute los placeres gastroné-
micos y epicureos, asi sea en las tradicio-
nales recetas criollas de la Republica Domi-
nicana. Porque degustar un majarete, un
flan de mamey, unas batatas glaseadas con
manzanas y castafas, un bizcocho de zana-
horia, de guineo, un chutney de mango, tres
leches de guandbana, bizcocho de la abuela,
en fin, docenas de este tipo de recetas, junto
a las apreciadas por mi, como, paticas de
cerdo con trufas, timbal de salmon relleno
de trucha ahumada, risotto verde con vieiras
y alcachofas, tartare de atin con wasabe,
couscous de cordero, cazuela de pato, arroz
iraqui, lomo de cerdo relleno de mango, gui-
neas al vino Pinneau de Charente, tamales
de lambi, Napoleén de mollejas y escargots,
moussaka, vichyssoise de berro, habas de la
India, pescado thai con coco, sombreronis
rellenos de ternera, en fin, necesitariamos
mucho tiempo para completar una parte del
recetario de Rosalia. Ideas para agasajar a sus
amigos y amigas en casa, platos para des-
lumbrar durante el fin de semana, en épocas
especiales como la navidad, bodas, almuer-
Z0s ejecutivos, etc. Y, con unos postres ex-
quisitos, recomendaciones del vino para el
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maridaje perfecto, asi como, fotografias lo-
gradas por profesionales del lente, como No-
va, Nicole Sdnchez, acompanan las espec-
taculares mesas preparadas por la autora.

Al hablar de mesas especiales para even-
tos, recuerdo haber visto a Rosalia ofrecer
charlas en tiendas especializadas de deco-
racion del hogar, mds especificamente de
cémo lograr impresionantes efectos en fe-
chas especiales, logrando resultados a des-
tacarse, y como ella también involucra a sus
hijos e hija, arquitectos, decoradores e in-
genieros, en el disefio de mesas y algunas de
las mercancias utilizadas. Una tarde de té,
preparada por la sefiora Caro es un gran
acierto visual, porque se combina desde el
color verde de su predileccién, ya que ella
comunica: “Casa y objetos hablan, con el
verde, de los recuerdos que conforman mi
vida. El color unifica. A través de sus tona-
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lidades saturo los diversos elementos de la
decoracion creando armonia con la vajilla,
los arreglos de flores y las mesas. No siempre
utilizo flores. El perejil, 1a albahaca y el ro-
mero tomaron un lugar importante en la
creacién de un arreglo”.

Hablar de Rosalia de Caro es referirnos a
un valor nacional por sus servicios sociales,
su ejemplo como esposa del destacado ar-
quitecto Tony Caro, con quien ha conforma-
do una hermosa familia de j6venes empren-
dedores. El matrimonio Caro-Gémez es ade-
mads poseedor de una importante colecciéon
de arte, y por muchos anos, esta distinguida
pareja ha sido coleccionista de arte taino, de
artistas y maestros como Vela-Zanetti, quien
al llegar al pais fue acogido por el tronco de
esta familia, el desaparecido arquitecto don
José Antonio Caro Alvarez. También, en su
residencia y oficinas, tienen obras de Jaime
Colson, Gausachs, y otros mds contempo-
raneos, como Ada Balcdcer, Aurelio Grisanti,
Rincén Mora, entre otros y otras de gran va-
lor.

Todos estos méritos personales, muy en
particular su obra social, fueron tomados en
cuenta al elegir en el afio 2007 a Rosalia G6-
mez de Caro, como Mujer del Afio por el gru-
po Omnimedia, un premio muy merecido, y
que logré comprometerla mas con las cau-
sas sociales y los suefios que persigue.
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